Fredag 21. mai 2010

Veiviser til

mat-

vingleder
i Italia

Det er ikke sa mye man trenger for a bli lykkelig
imatveien: Fersk parmesan, god olivenolje,
nybakt brad, en moden tomat, litt havsalt.

Og et glass vin - eller flere. Det er alt.

Ordene tilhorer Eli Anne Langen, var «lokale»
vinbonde i Piemonte i Nord-Italia, og er
gjengitt fra hjemmesiden til vingarden hun
driver sammen med ektemann Frode Refstad.

Om noen skulle synes de nevnte ingre-
diensene blir i snaueste laget, skal de vite at
de i hvert fall representerer en viktig og helt
nodvendig del av basisen for gode matopplev-
elser.

Ekteparet har mange jern i ilden, men har
nylig ogsa tatt seg tid til & skrive sin egen helt
personlige bok om mat og vin i distriktet der
de bor.

Selv om eksempler pd spisesteder, vin-
produsenter og matbutikker og markeder er
hentet fra Piemonte, har dette blitt en bok for
alle som er glad i det kulinariske Italia.

For oss som ikke er spesielt stive i det
italienske spréket, er det en utmerket hand-
bok. Her kan vi til og med slé opp og finne ut
hva vi far a spise om vi for eksempel skulle
driste oss til & velge "Tonno coniglio” som for-
rett og "Lumache” som forsterett fra
menyseddelen. Det er ikke sa lett & gjette at
den forste er kald kanin lagt ned i olje eller at
den andre kort og godt er snegler. Et grundig
kurs i all slags kaffe - og nar de ulike typene

20 sporsmdil

1. Hvilken norsk konge ble beseiret ved Stamford Bridge i 1066?
2. Hva het USAs gkonomiske hjelp til Europa i 19472

3. Hva er en sjalupp?
4. Hva heter hovedstaden i Mississippi?
5. Hva heter norges eldste bryggeri?

6. Hva heter stredet mellom den Persiske bukt og det Indiske hav?

7.Ved hvilken elv ligger Washington?

8. Mount Everest ligger pd grensen mellom to land. Hvilke?

9. Hva heter hovedstaden pa Sicilia?

10. Hva het oppdageren av Madeira og Kapp Verde-oyene?
11. Hvilken kjent bro gér over Iddefjorden?

12. Hva samler man i et herbarium?
13. Hva het den siste kongen av Hellas?

14. Hva er Ole Pedersen Hoiland mest kjent for?
15. Hvilken kjent forfatter benyttet psevdonymet Brynjolf Bjarme?
16. Hvilken avis var en fortsettelse av «Landmandsposten»?

skal drikkes - har det ogsd blitt plass til i
denne lille boken.

Like nyttig er delen med skikk og bruk
parestaurant - rett og slett god rad og tips
for a gjore leseren til litt mindre "turist”.
Det er neermest ingen grenser for mange
blemmer det er mulig & gjore om en
ikke kjenner kodene; alt fra & spise
spagettien med skje og gaffel (eller
enda verre; med kniv og gaffel), mote opp med
shorts pa restuarant eller & tomme grappa-
flasken som raust blir satt fram etter maltidet,
til siste drépe.

Disse nevnte kapitlene er skrevet for alm-
enheten. Presentasjonen av vinprodusenter
ogrestauranter med deres spesialiteter, er stoff
for dem som er mer enn gjennomsnittelig
interessert i vinens og matens gleder. For
denne gruppen ma boken veere en uunnvaerlig
veiviser.

Uansett leserens utgangspunkt - dette har
blitt en bok som bade kan nytes og brukes. Og
den er skrevet av folk med bade kunnskap og
kjeerlighet til stoffet.

Som forordsforfatterne Bibbi Berresen og
Klaus Hagerup skriver: Eli Anne og Frode vet
alt som er a vite om vinene i omrédet, sa var

forste venn. Og om maten, sa var andre venn.
De er veldig hyggelige, sa var tredje venn. De
er vinprodusenter, sa var fjerde venn. De lager
noen ypperlige barberaer, og dessuten er de
norske, sa var femte venn. - Det siste vet vi,
svarte vi, - det har vi allerede fatt vite av var
forste, andre, tredje og fjerde venn.

Ola Rye

17. Hva het gruppen som ga ut platen «Dark side of the Moon»?

*Goheld”

Eli Anne Langen og Frode Refstad:
Mat og vin i vart Piemonte
Utgitt pa eget forlag.

160 sider, rikt illustrert.

Pris: 249 kroner

PS: Vi kommer tilbake med en storre
reportasje om de to vinbendene i vart
neeringsbilag neste fredag.
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18. Til hvilken begivenhet ble Jordal Amfi oppfort?
19. Hva er nuppereller?
20. Hva heter norges eldste orkesterorganisasjon?
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